Vous étes trop gentil / gentille,
ou trop rigide 2
Vous rejouez les conversations

dans votre téte apres.coup ?
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https://yann-improvisation.fr/

Réagissez de maniere plus
w Sincere et plus positive, pour
«% vous sentir plus a I'aise dans les
W  situations conflictuelles !
Yann Arnaud

Comédien improvisateur depuis 2008,
formateur professionnel depuis 2015, j'ai
15 ans d'expérience dans la gestion de
projet a l'international

lIs me font confiance :
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Parlons-en ensemble!
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