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Improvisez et detendez vous !

Prenez confiance en vous...

Et si vous osiez enfin vous exprimer en public, sans peur du
jugement des autres ?

Les ateliers d'improvisation proposent un cadre sur, ludique et
bienveillant pour s'entrainer a faire face a n'importe quelle
situation avec humour et sens de la répartie !

Soyez plus en confiance et abordez les défis avec optimisme !

. et relachez la pression !

La pratique du théatre d'improvisation a des effets reconnus
sur la diminution du stress et de I'anxiété*.

Lacher prise, ici et maintenant, confiance dans ses capacités :
autant de leviers mis en oeuvre concrétement dans les ateliers
d'improvisation !

Durée : Th30 a 2h - jusqu'a 12 personnes

* Sources (En) : Adaptative Human Behaviour and psychology , One rule improv



https://link.springer.com/article/10.1007/s40750-020-00145-1
https://www.oneruleimprov.com/2019/09/06/improv-for-anxiety-and-more/

Je vous accompagne pour étre
plus a l'aise et plus détendu
que ce soit dans la vie
professionnelle ou privée !
Yann Arnaud

Comeédien improvisateur depuis 2008,
formateur professionnel depuis 2015, j'ai 15
ans d'expérience dans la gestion de projet a
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